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1.  BEKLEIDUNG FÜR 6 TAGE UND 5 NÄCHTE 

☐ Socken (mindestens 1 pro Tag / mindestens 1 Paar lange Socken)  

☐ Unterwäsche (mindestens 1 pro Tag) 

☐ Schlafanzug 

☐ T-Hemden (mindestens 1 pro Tag) 

☐ Pullover oder Kapuzenpollover 

☐ Jacke  

☐ Lange robuste Hose für den Außeneinsatz (sinnvoll wären 2 Stück) 

☐ Jogging oder Trainingshose 

☐ Trainingsbekleidung  

☐ Kurze Hose 

☐ Wetterfeste Kleidung (Regenjacke oder Poncho) 

☐ Kopfbedeckung (z.B. Schildmütze, Hut) 

☐ Gürtel 

☐ Badesachen (Badehose/Badeanzug & Badetuch) 

☐ Handtücher (große und kleine, mindesten 2 Stück) 

☐ Wäschesack für verbrauchte Kleidung  

  

☐ Sonstiges: 

 

 

 

Euer Abenteuer steht bevor! 

Damit Ihr auch nichts Wichtiges vergesst, haben wir eine Packliste für Euch zusammengestellt: 
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2. SCHUHE 

☐ Badelatschen / Sandalen / Flip Flops / Crocks   

☐ 1 Paar Turnschuhe 

☐ 1 Paar festes Schuhwerk (Wanderschuhe oder Bergstiefel) 

☐ 1 Paar Gummistiefel 

  

☐ Sonstiges: 

3. HYGIENE 

☐ Shampoo und Duschbad 

☐ Zahnbürste & Zahnpaste 

☐ Kamm oder Bürste  

☐ Haargummis (bei Bedarf) 

☐ Lippenbalsam 

☐ Sonnencreme 

☐ Insektenspray 

☐ Taschentücher 

  

☐ Sonstiges: 

 

4. ÜBERNACHTUNG  

☐ Schlafsack (zwingend erforderlich) ! Leihmaterial auf Anfrage ! 

☐ Isomatte (zwingend erforderlich) ! Leihmaterial auf Anfrage ! 

☐ Lieblingskuscheltier (darf natürlich nicht fehlen!) 

  

☐ Sonstiges: ! Gruppenzelte für Jungs und Mädchen werden bereitgestellt. Die Übernachtung im 

eigenen Zelt ist natürlich möglich. 
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5. PERSÖNLICHE AUSRÜSTUNG 

☐ Versicherungskarte 

☐ Ausweis / Pass 

☐ Taschengeld 

☐ Lebensnotwendiges (z.B. Medikamente, Sehhilfe etc.) 

☐ Sonnenbrille 

☐ Trinkflasche und Brotbüchse mit Namen 

☐ Wanderrucksack (Tagesausflüge) 

☐ Taschenmesser 

☐ Taschenlampe & zusätzliche Batterien 

  

☐ Sonstiges: 

  

  

6. SONSTIGES 

☐ Kleine Spiele, Spielkarten etc. 

☐ Schreibwaren (Stifte und Notizblock) 

☐ Notfallblatt mit wichtigsten Adressen und Telefonnummern 

☐ Einverständniserklärung für die Teilnahme an folgenden Elementen: Klettern, 

Slackline, Bogenschießen, Bewegung in unwegsamen Gelände, Übernachtung im Zelt 

unter freiem Himmel und Hochseilelemente 

☐ Notproviant (vorzugsweise verpackt von Mutti oder Oma 😉) 

  

☐ Sonstiges: 

  

  

 

 

 

Bitte beachtet unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen:  

https://erlebnis-werk.de/wp-content/uploads/2023/12/AGBs.pdf 

 
 

  

by Emanuel Brückner & Paul Eschert  

 info@erlebnis-werk.de 
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